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"Capacitacion en Cuidados Socioemocionales en el Aula
para Docentes y Asistentes de Educacién”

Presentacién de la Capacitacion

Esta capacitacion esta disefiada para fortalecer las habilidades socioemocionales de
docentes y asistentes de la educacién, con el fin de promover un ambiente de
aprendizaje mas saludable, inclusivo y emocionalmente seguro.

Através de cuatro moédulos, los participantes adquiriran herramientas practicas para
el autocuidado, la gestion emocional, el manejo de situaciones de estrés, y la
creacion de ambientes de aula donde los estudiantes se sientan comprendidos 'y
apoyados. La capacitacion se enfocara en estrategias que mejoren tanto el bienestar
personal de los educadores como el de los estudiantes, con un enfoque preventivoy
de apoyo emocional.

Objetivo General

Capacitar a docentes y asistentes de la educacién en el desarrollo de habilidades
socioemocionales para gestionar su bienestar y el de sus estudiantes, promoviendo
un ambiente escolar emocionalmente positivo y seguro.

Objetivos Especificos

1. Reconocer laimportancia del bienestar socioemocional en el desarrollo personaly
profesional de los docentes y asistentes de la educacion.

2. Desarrollar competencias en el manejo del estrés y el autocuidado, aplicando
técnicas para gestionar emociones y prevenir el burnout.

3. Incorporar estrategias de atencidén socioemocional en la gestidn del aula, con
especial énfasis en la creacién de un ambiente empatico y colaborativo.
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4. Facilitar herramientas para la identificacién y manejo de emociones en los
estudiantes, fomentando un clima escolar inclusivo y de apoyo mutuo.

Metodologia

La capacitacion utilizara una combinacidon de metodologias tedricas y practicas que
faciliten el aprendizaje activo y la aplicacién de las competencias socioemocionales:

e Sesiones tedrico- practicas: Exposiciones breves combinadas con dinamicas
participativas y discusiones grupales.

e Talleres interactivos: Aplicacion practica de técnicas de autocuidado y manejo
emocional.

¢ Estudios de caso: Andlisis de situaciones reales en el aula para identificar
oportunidades de intervencién socioemocional.

¢ Trabajo colaborativo: Grupos de trabajo para la resolucién de problemas
relacionados con el bienestar emocional en el aula.

¢ Evaluacion continua: Uso de instrumentos como autoevaluaciones, feedback de
paresy retroalimentacién del facilitador para medir el progreso.

Contenidos por Mdédulo

Mdédulo 1: La importancia del cuidado socioemocional en la educacion.

- Introduccioén a los cuidados socioemocionales y su impacto en la labor
docente.

- Larelaciéon entre bienestar docente y bienestar estudiantil.

- Estrés y agotamiento emocional: Identificacion y prevencion.

- Elautocuidado como pilar de la practica educativa.

- Estrategias de autocuidado para docentes y asistentes de la educacién
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Mdédulo 2: Gestion emocional en situaciones de estrés.

- ldentificacion de factores de estrés en el entorno escolar.

- Técnicas de regulacién emocional y mindfulness para educadores.

- Herramientas de manejo del estrés a corto y largo plazo.

- Estrategias grupales para la gestion del estrés en el equipo educativo.

Mdédulo 3: Creaciéon de un ambiente emocionalmente seguro en el aula.

- Laimportancia de la empatia en la relacion docente-estudiante.

- Técnicas para fomentar la comunicacién emocional en el aula.

- Manejo de situaciones conflictivas desde una perspectiva socioemocional.
- Fomento del apoyo mutuo y la colaboracién entre estudiantes.

- Promocién de un ambiente escolar inclusivo y libre de discriminacion.

Mdédulo 4: Intervencion socioemocional en el aula.

- Herramientas para identificar el estado emocional de los estudiantes.

- Técnicas para el acompafiamiento emocional de estudiantes en crisis.

- Resolucidon de conflictos entre estudiantes con enfoque emocional.

- Diseno de planes de intervencién socioemocional en el aula.

- Evaluaciony seguimiento del bienestar emocional en el entorno educativo.

Publico objetivo:

Asistentes de la Educacién — Docentes.
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